
यदि आप परिवाि के ककसी सिसय या 
िोस्त की इन बा्तों में सहाय्ता कि्त/े

कि्ती हैं:

व्यक्तिग्त िेखभालककिान ेकी खिीिािी

भोजन ्तैयाि किना

िवाई िेना

्तो आप एक िेखभालक्ताता  
हो सक्त/ेसक्ती हैं

कया ककसी की िेखभाल किन ेस ेइस बा्त पि प्रभाव पड़्ता ह ैकक आप 
कैसा महससू कि्ेत/कि्ती हैं, अथवा आपकी काम किन,े पढ़ाई किने 
या सामाजजक मले-ममलाप किन ेकी क्षम्ता पि प्रभाव पड़्ता ह?ै

केयिसता डब्लयूए कनःशु्लक समथतानों के साथ आपकी सहाय्ता कि 
सक्ता है

1800 422 737

भावनातमक समथतान

पैसों का प्रबंधन



हमाि ेबाि ेमें

केयिसता डब्लयूए एक सामुिामयक संगठन ह,ै जो डब्लयूए में िेखभालक्ताताओं को कनःशु्लक सहाय्ता औि पक्ष-
समथतान प्रिान कि्ता है।

हम आपको अपनी िेखभाल-संबंधी जजममेिारियों का प्रबंधन किन ेऔि खुि का धयान िखन ेमें सहाय्ता िेन े
के क्लए अनेकानेक कायताक्रम औि सेवाए ँप्रस्तु्त कि्त ेहैं।

केयिसता डब्लयूए औि केयिि गेटव ेके माधयम स ेउपलब्ध सेवाएं

पिामशता यदि आप अपनी िेखभालक्ताता की भूममका के कािण ्तनावग्रस्त, चिंक्त्त, उिास या अभभभू्त 
महसूस कि िह/ेिही हैं, ्तो एक पिामशतािा्ता आपके साथ व्यक्तिग्त रूप स ेया फोन पि आपकी 
चिं्ताओं के बाि ेमें बा्त कि सक्ता है।

व्यावहारिक समथतान अनेकानेक प्रकाि के व्यावहारिक समथतानों के क्लए फंडडंग उपलब्ध ह,ै ्ताकक 
एक िेखभालक्ताता की आपकी भूममका में आपको समथतान ममल सके अथवा भशक्षा या िोजगाि की 
सुलभ्ता प्राप्त किन ेमें आपको सहाय्ता िी जा सके।

इसमें घिेल ूसहाय्ता, मेकडकल एपॉइंटमेंटों के क्लए परिवहन, िाह्त या प्रभशक्षण कोसता जैस ेसमथतान 
शाममल हो सक्त ेहैं।

अनय िेखभालक्ताताओं के साथ जुड़ें स्ानीय सामुिामयक आयोजनों औि कायताशालाओं में अपनी 
जैसी िेखभालक्ताता की परिस्स्क्तयों में अनय लोगों के साथ ममलें। कहाकनया ँऔि पिामशता साझा किें, 
औि अपनी िेखभालक्ताता की भूममका स ेअं्तिाल (कविाम) लें।

प्रासंकगक, कनःशु्लक समथतानों औि सेवाओं की सुलभ्ता के क्लए हमें कॉल किें, ्ताकक एक िेखभालक्ताता के 
रूप में आपकी आवशयक्ताओं के बाि ेमें एक आसान योजना सत्र पूिा ककया जा सके।

हमस ेसंपकता  किें

सोमवाि स ेशुक्रवाि सुबह 8बज े– शाम 5बज ेके बीि 1800 422 737 पि कॉल किें औि केयिसता डब्लयूए  
स ेबा्त किन ेके क्लए 1 िबाए।ँ

    केयिसता डब्लयूए अनुवाि औि दुभाकिया सेवाओं का प्रबंध कि सक्ता है।
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