
Se aiuti un familiare 
o un amico con:

Cura della 
persona

Spesa

Preparazione 
dei pasti

Somministrazione 
dei farmaci

...potresti essere un/una 
badante

Fare il/la badante influisce su come ti senti o sulla 
tua capacità di lavorare, studiare o socializzare?

Carers WA può aiutarti con del supporto gratuito

1800 422 737

Supporto 
emotivo

Finanze



Chi siamo

Carers WA è un'organizzazione comunitaria che fornisce supporto gratuito e 
sostegno ai badanti in WA.

Offriamo una gamma di programmi e servizi per aiutarti a gestire le tue 
responsabilità di badante e prenderti cura di te stesso/a.

Servizi disponibili tramite Carers WA e Carer Gateway

Counseling  Se il tuo ruolo di badante ti causa stress, ansia o se ti senti 
oberato/a, puoi condividere le tue preoccupazioni con un/una terapeuta 
di persona o al telefono.

Supporto pratico Sono disponibili finanziamenti per una serie di aiuti 
pratici per sostenerti nel tuo ruolo di assistenza o per aiutarti ad accedere 
all'istruzione o al lavoro.

Questi aiuti possono includere supporto domestico, trasporto a visite 
mediche, assistenza di sollievo (respite) o corsi di formazione.

Entra in contatto con altri badanti Incontra persone in impegnate nel 
ruolo di badanti durante eventi e seminari nella comunità locale. Condividi 
storie e consigli e prenditi una pausa dal tuo ruolo di badante.

Per accedere a supporto e servizi pertinenti e gratuiti, chiamaci per completare 
una facile sessione di programmazione delle tue esigenze di badante.

Contattaci

Chiama il 1800 422 737 dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 17 e premi 1 per parlare 
con Carers WA.

   	 Carers WA può organizzare servizi di traduzione e interpretariato.
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