
Якщо ви допомагаєте 
члену родини або другу із:

особистим 
доглядом

купівлею 
продуктів

приготуванням 
їжі

застосуванням 
лікарських 

засобів

...можливо, ви є опікуном
Чи впливає догляд за кимось на ваше 
самопочуття, здатність працювати, вчитися 
чи брати участь у соціальних заходах?

Carers WA може допомогти вам із 
безкоштовними видами підтримки

1800 422 737

емоційною 
підтримкою

фінансами



Про нас

Carers WA - це громадська організація, що надає безкоштовні види 
підтримки та захист інтересів опікунів у Західній Австралії. 

Ми пропонуємо низку програм та послуг, щоб допомогти вам впоратися  
із вашими обов'язками з догляду та піклуватися про себе.

Послуги, доступні через Carers WA та Carer Gateway
Консультування Якщо ви відчуваєте стрес, тривогу, сум або ви 
перевантажені своєю роллю опікуна, радник може поговорити  
із вами про те, що вас турбує, особисто або по телефону.

Практична підтримка Фінансування доступне для низки практичних 
видів підтримки, щоб допомогти вам у вашій ролі опікуна або 
отримати доступ до освіти чи працевлаштування.

Це може включати в себе різні види підтримки, як-от допомогу 
в побутових справах, транспорт до медичних призначень, 
перепочинок або навчальний курс.

Зв'язок з іншими опікунами Зустріньтеся під час місцевих 
громадських заходів та семінарів із людьми, які перебувають  
у подібних ситуаціях з опікування. Поділіться історіями та  
порадами, а також відпочиньте від своєї ролі опікуна.

Для отримання доступу до відповідної безкоштовної підтримки та послуг 
зателефонуйте нам, щоб пройти нескладну сесію планування ваших 
потреб як опікуна.

Зв'яжіться із нами

Телефонуйте за номером 1800 422 737 з понеділка по п'ятницю між 8:00 та 
17:00 та натисніть “1”, щоб поговорити із Carers WA.
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