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တ်စ်ုဦး�တ်စ်ုဆွေယ်းက်အး� ပြ�ုစုုဆွေ��ပြခင််�သည် ်သင်််စိုတ််ကုိ ဖိို့စီု���သလားး� 
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ကးနု်ို�်တိ်�အဆွေ�ကးင််�

Carers WA သည် ်ရ�်ဆွေက��အဖို့့့တ်စ်ုခုပြဖို့စ်ုပြီး�ီ� WA �ာ ိ  ပြ�ုစုုသူမိ�း�အး� �်ံ�ုိ�မုိမိ�း�နိုာင််် ကုိယ််စုး�ပြ�ုအက� ို �ဆွေ�းင််
ဆွေ��ပြခင််�ကုိ အခမ့်ိ ဆွေ�းင််ရေက်ဆွေ����သည်။်

ကးနု်ို�်တိ်�သည် ်သင််၏ ပြ�ုစုုဆွေ��ဆွေန်သည်် ်တ်းဝန်မ်ိ�း�နိုာင််် သင်််ကုိယ််သင်် ဆွေစုးင်််ဆွေ�ာ းက်ပြခင််�အတ်ေက် သင်််အး� ကူည်စီီုမံိ
ဆွေ��ရန် ်အစီုအစုဉ််နိုာင်််ဝန်ဆ်ွေ�းင််လုား�်င်န်�် အမိ� ို �မိ� ို �ကုိ ဆွေ�းင််ရေက်ဆွေ����သည်။်

ဝန်ဆ်ွေ�းင််လုား�်င်န်�်မိ�း�ကုိ Carers WA နိုာင််် Carer Gateway အဖို့့့တိ်�မိာတ်စ်ု�င််် ရ�ာ ိ နုိိုင််
��သည်။်

ဆွေပြဖို့သိမ််ိဆွေဟုးဆွေပြ�းပြခင််�- သင််၏ ပြ�ုစုုဆွေ��ရသည်် ်တ်းဝန်န်ိုာင်််စု�်လား�ဥ််း�ပြီး�ီ� စိုတ််�ူ�င််ပြခင််�၊ စိုတ််လုား�်�ာ း�
ပြခင််�၊ ဝမ်ိ�န်ည်�်ပြခင််� သိ�မိဟုုတ်် စိုတ််ဖိို့စီု�ပြခင််�တိ်�  ခံစုး�ဆွေန်ရ��က ဆွေပြဖို့သိမ််ိဆွေဟုးဆွေပြ�းသူတ်စ်ုဦး�သည် ်သင််၏ 
စုို�ရိမ်ိ�ူ�န်မု်ိမိ�း�နိုာင်််�တ််သက်၍ သင််နိုာင််် လူားခ�င််�ဆွေသးလ်ားည်�်ဆွေကးင််� သိ�မိဟုုတ်် ဖုို့န်�်ပြဖို့င်််ဆွေသးလ်ားည်�်ဆွေကးင််� 
စုကး�ဆွေပြ�း�ုိနုိိုင််��သည်။်

လားက်ဆွေတ်�်ံ့�ုိ�ဆွေ��မုိ- သင််၏ ပြ�ုစုုဆွေ��ဆွေန်သည််တ််းဝန်ကုိ်ကူည်ရီန် ်သိ�မိဟုုတ်် သင်် �ည်းသင််ရန် ်သိ�မိဟုုတ်် 
အလုား�်ရရန်အ်တ်ေက် �်ံ�ုိ�ဆွေင်ေ ရ�ာ ိ နုိိုင််��သည်။်

ဤ�်ံ�ုိ�ဆွေင်ေတ်ေင်် အိမ်ိမုိကိစုစအကူအည်၊ီ ဆွေ��ခန်�်ရက်ခ�နိ်�်သိ�  ကး�အကြိုကိုအ�ိ� ၊ ပြ�ုစုုသူ အန်း�ဆွေ��ပြခင််� 
သိ�မိဟုုတ်် သင််တ်န်�်တ်က်ပြခင််� စုဆွေသး �်ံ�ုိ�မုိမိ�း� ��ဝင််��သည်။်

အပြခး� ပြ�ုစုုသူမိ�း�နိုာင််် �က်သေယ််ဆွေ��ပြခင််�- အန်�ီတ်စ်ုဝုိက်�ာ ိ �ေ့လားမ်ိ�မိ�း�နိုာင််် ဆွေတ်�ုံ့�ေ့မိ�း�တ်ေင်် အလားး�တူ် 
ပြ�ုစုုမုိဆွေ��ဆွေန်ဆွေသးသူမိ�း�နိုာင််် ဆွေတ်�ုံ့နုိိုင််��သည်။် အပြဖို့စ်ုအ��က်မိ�း�နိုာင််် အ�ကံဉားဏ််တိ်�ကုိ ဆွေဝမိှနုိိုင််သည်၊် 
သင််် ပြ�ုစုုမုိတ်းဝန်မ်ိာ ဆွေခတ်တ အန်း�ယူ်နုိိုင််သည်။်

လုိားအ�်ဆွေသး �်ံ�ုိ�မုိမိ�း�နိုာင််် ဝန်ဆ်ွေ�းင််လုား�်င်န်�်မိ�း� အခမ့်ိရယူ်ရန် ်သင််၏ လုိားအ�်ခ�က်မိ�း�အတ်ေက် ရုိိုး�ရုိိုး��ာ င််��ာ င််� 
အစီုအစုဉ််�ေ့�ုံသင််တ်န်�်အတ်ေက် ကးနု်ို�်တိ်�ကုိ ဖုို့န်�်ဆွေခ်��။
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ဖုို့န်�် ၁၈၀၀ ၄၂၂ ၇၃၇ကုိ တ်န်လားားမိာ ဆွေသး�ကး န်နံ်က် ၈ န်းရီ မိာ ည်ဆွေန် ၅ န်းရီအ�ကး� ဖုို့န်�်ဆွေခ်�ုိပြီး�ီ� Carers WA  
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