
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤနဟ်ံၣ်��ဖိဲဃီီဖိဲမ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �
တ်ၤသကိိး�ဃုီၥ်�ဒီီး�-

န�ီ �ကိးစၢၤ� �တ� �က်ိး� �ထဲ်ွဲတ� �လဲဲၤၤပှ့ၤၤၤအီီၣ်��ပှ့ၤၤၤအီီၣ်အီၣ်ဂီီၢ်� �

ကိးတဲၥ်�ကိးတီၤတ� �အီီၣ်��တ� �အီီၣ်တဖဲ��

က်ိး� �ထဲ်ွဲဟ်ံၣ်��ဒုီး�အိီၣ်ကိးသ်��ကိးသီ

နကိးမ့်ၢ်� �ဘၣ်��ဖုဲ�ပှ့ၤၤၤက်ိး� �ထဲ်ွဲတ� �ဖိဲတဂီၢ်ၤသ်��သ်��

တ� �လဲၤ�တ� �က်ိး� �ထဲ်ွဲပှ့ၤၤၤတဂီၢ်ၤန�်�ဆီီၣ်��သန�်တ� �လဲၤ�နတ်� �ဘၣ်��, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ဖ်ဲ�မ့ၢ်ၤတ� �, 
မ့ၢ်ၤလိဲၤတ� �မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ရ့့လိဲၤၥ်�သ�ဒီီး�ပှ့ၤၤၤအီၣ်ဂီၢ်ၤအီၣ်ပ်ှ့ၤၤစ်ၢၤ� �ဧါါ.

Carers WA မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤနၤဃုီၥ်�ဒီီး�တ� �ဆီီၣ်��ထဲ်ွဲလဲၤ�တလဲၤ�ၥ်�ဘ်ၣ်��လဲၤ�ၥ်�စ်ၢၤၤဘၣ်��သ်၀ဲဲ

1800 422 737

သ�တ� �ဆိီၣ်ကိးမိ့ၢ်��တ� �ဆီီၣ်��ထဲ်ွဲ

ကိး်�ိ�စ်ၢၤဂ်ီၢ်� �၀ဲီ



တ� �လဲၤ�အီၣ်ဘၣ်��ဃီ�ဒီီး�ပှ့ၤၤၤ

Carers WA မ့်ၢ်� �ပှ့ၤၤၤတ၀ဲ�အီၣ်တ� �ကိးရ့�ကိးရိ့တဖုဲလဲၤ�အီၣ်ဟ်ံၣ်��ထီွဲ��တ� �ဆီီၣ်��ထဲ်ွဲလဲၤ�တလဲၤ�ၥ်�ဘ်ၣ်��လဲၤ�ၥ်�စ်ၢၤၤဒီီး�တဲခဲဲး�န�် �တ� �
လဲၤ�ပှ့ၤၤၤက်ိး� �ထဲ်ွဲတ� �ဖိဲလဲၤ�အီၣ်အိီၣ်��လဲၤ� WA အီၣ်ပ်ှ့ၤၤတဖဲ��အီၣ်ဂီီၢ်� �န�်�လီဲၤၤ.

ပှ့ၤဟ်ံၣ်��ထီွဲ��တ� �ရဲ့��တ� �ကိး်ၤဲဒီီး�တ� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤအီၣ်ကိး်ၤိအီၣ်ကိး်အဲီၣ်ါမ့်ၢ်ၤလဲၤ�ကိးမ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤနၤဒီး�သိ�နကိးသ်က်ိး� �ထဲ်ွဲကိးတီၤနတ� �က်ိး� �
ထဲ်ွဲအီၣ်မ့်ၢ်အီၣ်ဒီးါတဖဲ��ဒီီး�က်ိး� �ထဲ်ွဲလီဲၤၤနကိးစၢၤ� �အီၣ်သ�အီၣ်ဂီီၢ်� �လီဲၤၤ.

တ� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤအီၣ်တ� �ဖ်ဲ�တ� �မ့ၢ်ၤတဖဲ��တ� �မ့ၢ်ၤန�် �အီီၣ်ၤသ်ခီဲးဖဲ် ိCarers WA ဒီီး� Carer Gateway 
အီၣ်အိီၣ်��

သ�တ� �ဟ်ံၣ်��က်ိး��ဟ်ံၣ်��ဖဲ� (Counselling) နမ့်ၢ်� �တ်� �ဘၣ်��လဲၤ�နအိီၣ်��ဒီီး�တ� �သ်��ဃီ�သ�ဃီ�, သ�ဘၣ်��ကိိး� �ဂီီၢ်ၤ, 
သ�တမု့ၢ်ၥ်�မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �တ� �ဆီီၣ်��သန�်နၤဃုီၥ်�ဒီီး�နတ� �က်ိး� �ထဲ်ွဲပှ့ၤၤၤဂီၢ်ၤအီၣ်မ့်ၢ်အီၣ်ဒီးါန�်�, သ�အီၣ်ပှ့ၤၤၤဟ်ံၣ်��က်ိး��ဟ်ံၣ်��ဖဲ�တ� �တ
ဂီၢ်ၤကိးကိးတိၤတ� �ဒီီး�နၤဘၣ်��ဃီ�နတ� �ကိိး� �တ� �ဂီီၢ်ၤတဖဲ��လဲၤ�အီၣ်န�ီ �ကိးစၢၤ� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �လဲၤ�လီဲၤတဲစိၢၤအီၣ်ပ်ှ့ၤၤသ်န�်�လီဲၤၤ.

တ� �ဆီီၣ်��ထဲ်ွဲလဲၤ�တ� �သ်အီီၣ်ၤသ် ကိး်�ိ�စ်ၢၤတ� �ဆီီၣ်��ထဲ်ွဲအိီၣ်��၀ဲဲကိးယဲဲၢ်� �တ� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤလဲၤ�တ� �သ်အီီၣ်ၤသ်ဒီး�သိ�ကိးမ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤ
နၤလဲၤ�နတ� �က်ိး� �ထဲ်ွဲကိးဟုံၣ်ကိးယဲၢ််�တ� �အီၣ်မ့်ၢ်အီၣ်ဒီးါအီၣ်ပ်ှ့ၤၤမ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤနၤဒီး�သိ�ကိးမ့ၢ်ၤန�် �တ� �က်ိး��ဘၣ်��က်ိး��သ်မ့်ၢ်
တမ့်ၢ်� �တ� �ဖ်ဲ�တ� �မ့ၢ်ၤအီၣ်ဂီီၢ်� �န�်�လီဲၤၤ.

တ� �အ်ီၣ်ၤကိးပှ့ၤ��ဃုီၥ်�တ� �ဆီီၣ်��ထဲ်ွဲတဖဲ��ဒီး�သိ�ဟ်ံၣ်��ပ်ှ့ၤၤဃီီပ်ှ့ၤၤတ� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤ, တ� �ဆီၣ်ၤ�ထီွဲ��ဆီၣ်ၤ�လီဲၤၤဆ်ီၣ်ကိးသ်��ကိးသီ
တ� �သ်��နၤ်ဖဲ�သီတဖဲ��, တ� �အိီၣ်��ဘၣ်ၤ်�အီၣ်ကိးတီ� �တ� �က်ိး� �ထဲ်ွဲတတီၤဖိဲမ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �တ� �ထီွဲ��တ� �မ့ၢ်ၤလိဲၤအီၣ်ဂီီၢ်� �တဖဲ��
န�်�လီဲၤၤ.

တ� �မ့ၢ်ၤဘၣ်��ဘၣ််�ဃုီၥ်�ဒီီး�ပှ့ၤၤၤက်ိး� �ထဲ်ွဲတ� �ဖိဲအီၣ်ဂီၢ်ၤတဖဲ�� (Carers) ထ်ွဲ��လိဲၤၥ်�သ�ဒီီး�ပှ့ၤၤၤလဲၤ�အီၣ်တ� �အိီၣ်��သ�ဒီး�
သိ�ဒီီး�နၤလဲၤ�လဲၤ�လီဲၤ� �ကိး၀ဲီၤပှ့ၤၤၤတ၀ဲ�အီၣ်မ့်ၢ်�အီၣ်ပဲ်ှ့ၤဒီီး�တ� �ဟ်ံၣ်��နၤ်ဖုဲ��တ� �သိ��လိဲၤတဖဲ��အီၣ်ဂီီၢ်� �န�်�လီဲၤၤ. နၤီဟ်ံၣ်��လီဲၤၤ
လိဲၤၥ်�သ�တ� �လဲဲၤၤခီဲးဖဲ်ဒီိီး�တ� �ဟ်ံၣ်��က်ိး��တဖဲ��,ဒီီး�ဟ်ံၣ်�န�် �တ� �အိီၣ်��ဘၣ်ၤ်�အီၣ်ကိးတီ� �ဖုဲ��လဲၤ�နတ� �က်ိး� �ထဲ်ွဲအီၣ်မ့်ၢ်အီၣ်ဒီးါ
တပ်ှ့ၤၤတက်ိး� �.

ဒီး�သိ�ကိးမ့ၢ်ၤန�် �တ� �ဆီီၣ်��ထဲ်ွဲဒီီး�တ� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤအီၣ်ကိး်ၤိအီၣ်ကိး်လဲဲၤ�တလဲၤ�ၥ်�ဘ်ၣ်��လဲၤ�ၥ်�စ်ၢၤၤတဖဲ��အီၣ်ဂီီၢ်� �, ကိိး�ပှ့ၤၤၤလဲၤ�ကိးမ့ၢ်ၤပှ့ၤၤဲၤ
တ� �ရဲ့��တ� �ကိး်ၤဲယိဲၢ်ယိဲၢ်ဖိဲတခဲးါအီၣ်တ� �ထ်ွဲ��လိဲၤၥ်�အိီၣ်��သကိိး�ဘၣ်��ဃီ�ဒီီး�နတ� �လိဲၤ��ဘၣ်��ဒီီး�တ� �က်ိး� �ထဲ်ွဲအီၣ်ဂီီၢ်� �တက်ိး� �.

ဆဲီၣ်�ကိး်�ိပှ့ၤၤၤ

ကိိး�ဘၣ်�� ၁၈၀ဲ၀ဲ ၄၂၂ ၇၃၇ ဖဲဲမု့ၢ်� �ဆီၣ်��တုၤမ့်ၢ်� �မု့ၢ်� �ဖီဲဖဲ�အီၣ်နၤ်စၢၤ�ထီွဲ�� ဂီီၢ်ၤ ၈-ဟံၣ်ါ ၅ န��ရ့်��အီၣ်ဘၣ်���စၢၤ�ၤဒီီး�ဘ်ၣ်�လီဲၤၤ ၁ 
လဲၤ�ကိးကိးတိၤတ� �ဒီီး� Carers WA အီၣ်ဂီီၢ်� �တက်ိး� �.

    Carers WA ကိးရဲ့��ကိး်ၤဲန�် �နၤလ်ဲၤၥ်�တ� �ကိး်�ိထ်ွဲဒီီး�တ� �ကိးတိၤကိး်�ိထ်ွဲတ� �မ့ၢ်ၤစၢၤ�ၤတဖဲ��န�်�သ်လီဲၤၤ.
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